Formazione Avanzata
in Counseling

ANALISI TRANSAZIONALE

E BIOCOPIONI CARATTERIALI

Obiettivi

Il corso propone, secondo una modalita
teorico-esperienziale, I'esplorazione di
diverse prospettive concettuali e strategie
di intervento relative all'integrazione soma-
topsichica, consentendo di acquisire cono-
scenze e competenze di un modello plurali-
stico integrato che trova il suo fondamento
negli approcci della Body Mind Integration:
Integrazione Posturale, Integrazione Ener-
getica e rilasciamento Cuore-Pelvi e
dell’Analisi Transazionale.

intervento ecologico e personalizzato
centrato sui bisogni.

[l training € rivolto a tutti i professionisti che
operano nel campo della promozione della
salute psicofisica (counselor, psicologi,
psicoterapeuti, medici, infermieri, terapisti
della riabilitazione, ecc.) e alle persone
sensibili che desiderano approfondire il
rapporto con il proprio corpo e consapevo-
lizzare le dinamiche della formazione del
proprio biocopione e stile caratteriale.

ASPIC Roma
info@upaspic.it

06 54225229

Universita Popolare del Counselling
U.P.Aspic

Metodologia

La didattica & teorico-esperienziale in presenza.
| partecipanti avranno l'opportunita di speri-
mentare e condividere I'efficacia degli approcci
di integrazione somatopsichica, attraverso un
addestramento pratico guidati da professionisti
esperti.

Il workshop ha la durata di 4 giorni e si articola
in 30 ore di apprendimento teorico-esperienzia-
le. Il corso ha inizio il giovedi dalle ore 15.00 e
termina la domenica alle ore 13.30.

Il monte ore effettuato € cumulabile nei vari
corsi ASPIC e UPASPIC.

Corso accreditato REICO per la formazione
permanente dei counselor

Attestato

Alla fine del seminario varra rilasciato |'atte-
stato di partecipazione.

Info e iscrizioni

[l corso € a numero chiuso e le iscrizioni saran-
no prese in ordine di prenotazione. Per mag-
giori informazioni € possibile consultare il sito
upaspic.it
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