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Counseling per le relazioni intime non convenzionali
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COUNSELING PER LE NON MO-
NOGAMIE ETICHE E IL BDSM

Attestato

Info e iscrizioni

Alla �ne del corso si otterrà l’attestato di parteci-
pazione al corso, per un monte ore totale di 24 
ore.

Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni saran-
no prese in ordine di prenotazione. Per mag-
giori informazioni è possibile consultare il sito 
upaspic.it
A conclusione del percorso e dopo aver supera-
to l’esame di ammissione, è possibile iscriversi 
alla lista Counselor Friendly.

TEMATICHE
Introduzione alle non monogamie etiche e il 
BDSM
Il counseling per le relazioni intime non conven-
zionali
Approfondimento sulle non monogamie etiche
Approfondimento sul BDSM
Accoglienza, alleanza operativa e fasi di lavoro
Strumenti e tecniche di Counseling per lavorare 
con utenti eticamente non monogami
Strumenti e tecniche di Counseling per lavorare 
con utento BDSMer
Esercitazione guidata
Workshop: vissuti del Counselor in relazione

O�rire un percorso speci�co di approfon-
dimento in Counseling legato al mondo 
delle non-monogamie etiche (NME) e al 

BDSM. Conoscere e comprendere meglio 
le esigenze speci�che di questa particolare 

utenza e padroneggiare strumenti di age-
volazione. Costruire una rete di professio-
nisti Counselor NME e/o BDSMer friendly.

Counselor Professionisti e in formazione, 
altri operatori coinvolti a vario titolo 

nell’ambito della promozione del benesse-
re relazionale e sessuale.

La metodologia sarà caratterizzata da 
un’alternanza tra fasi teoriche e momenti 

in cui i partecipanti saranno chiamati a 
giocare un ruolo attivo.


