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Promuovere la consapevolezza 
delle numerose variabili implicate 
nella gestione d’aula a favorire la 
conoscenza dei modelli più avan-

zati di formazione in presenza e 
video presenza; promuovere com-

petenze d’uso delle nuove tecnolo-
gie per la video-presenza; promuo-

vere la conoscenza dei processi 
d’apprendimento e degli aspetti 

emotivi e cognitivi in essi coinvolti; 
sviluppare competenze di gruppo, 

di conduzione e di gestione; poten-
ziare abilità d’interazione relaziona-
le ed efficacia comunicativa; acqu-
sire la metodologia ASPIC secondo 

il modello proposto (30% aspetti 
teorici e 70% aspetti pratici). 

Metodologia formativa
Il corso è formato da 10 
moduli formativi (110 ore) e 
da 20 ore di attività ex-
tra-curriculari, per un totale di 
130 ore.

Info e iscrizioni
Il corso è a numero chiuso e 
le iscrizioni saranno prese in 
ordine di prenotazione. 
L’accettazione della richiesta 
di partecipazione è subordi-
nata alla valutazione del cur-
riculum. 
Per maggiori informazioni è 
possibile visitare il sito 
upaspic.it
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Obiettivi
La finalità del corso è fornire le competen-

ze necessarie per la costruzione del profilo 
professionale del supervisore, per la gestio-

ne del processo individuale e di gruppo.

Metodologia
La modalità di lavoro alterna momenti 

teorico-formativi e momenti esperienziali 
con l’utilizzo di tecniche quali role play e 

simulate, con relativa supervisione.

Destinatari
Possono accedere al corso i CPA o i 

counselor che abbiano raggiunto 1750 
ore formative, previo accertamento dei 

requisiti di accesso al corso (conoscen-
ze, competenze e requisiti ritenuti neces-

sari) del CV da parte del coordinamento 
scientifico.

Attestato
A conclusione del percorso formativo, 

previa conclusione di tutti gli adempimenti 
richiesti, sarà possibile ricevere l’attestato 

di partecipazione al corso.

Tematiche
I moduli formativi prevedono:
- Descrizione dei contenuti che si intendono trasferire e 
delle competenze professionali che ci si propone di 
sviluppare e potenziare nel mdulo
- Sintesi dei contenuti e bibliografia specifica
- Esercitazioni per le applicazioni e il mantenimento 
dell’apprendimento
- Monitoraggio e valutazione dell’apprendimento
Il corso prevede:
- Il supporto e la collaborazione di tutor adeguatamente 
e specificatamente formati (tirocinio)
- Elaborazione di una tesi finale teorico-pratica
- Supporti didattici tecnologicamente avanzati
- Sistematiche attività di monitoraggio e valutazione delle 
conoscenze e delle competenze sviluppate e maturate, 
che costituiranno la base per la “costruzione” personaliz-
zata di un portafoglio delle competenze, che accompa-
gnerà l’allievo durante tutta l’esperienza formativa 
materiale da preparare.

Articolazione del corso
110 ore curriculari sono articolate in:
- 10 moduli online, erogati in 5 week end di formazione
- 2 moduli in presenza, erogati in un workshop intensivo 
di 4 giorni
20 ore extra curriculari sono articolate in:
- 10 ore di studio individuale
- 10 ore di pratica sul campo per la conduzione di una 
sessione di supervisione individuale e una di gruppo che 
sarà materia d’esame finale. 
Al termine del percorso formativo, a ogni partecipante è 
richiesta la conduzione registrata di una sessione di super-
visione individuale e una di gruppo.

Il Counseling è una professione 
disciplinata dalla L. 4/2013
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