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TRAINING

TEAM BUILDING

 

Il training ha come �nalità l’acquisizione e il 
potenziamento di tutte quelle competenze di 

base - e non solo - necessarie alla costituzione di 
squadre di lavoro e al raggiungimento dei loro 

obiettivi. Il corso è aperto a quanti operano a 
vario titolo nel mondo aziendale e organizzativo, 

del volontariato e del terzo settore, a Counselor 
Professionisti o in formazione. La proposta 

formativa, per tutte queste �gure, pone l’acce-
nto sulle competenze necessarie a fare gruppo e 

raggiungere obiettivi comuni. Sarà presente, 
durante il training formativo, un approfondi-

mento sul Team Building ispirato al LEGO® 
SERIOUS PLAY. Tematiche: stili di conduzione, 

ciclo di vita del gruppo, il gruppo: dimensione e 
operatività, stili di lavoro, gestire i con�itti del 

gruppo, storia del metodo LEGO® SERIOUS PLAY, 
quali vantaggi del metodo, il successo nelle 

organizzazioni. 

Emanuele Carbonara
Dopo gli studi �loso�ci e teologici, mi sono specializzato 
nella formazione permanente degli adulti secondo gli 
approcci della Cooperative Learning e delle Comunità di 
Pratica, discutendo il Dottorato di Ricerca presso l'Univer-
sità Ponti�cia Salesiana di Roma. Parallelamente ho conse-
guito il Diploma come Counselor Professionista presso la 
Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale 
ASPIC di Roma. Ho continuato la mia formazione presso 
l'U.P.Aspic perfezionandomi in Counseling Aziendale e in 
Counseling Sessuologico. Iscritto all'Associazione Profes-
sioanle di Counseling REICO (nr. 1257) come Counselor 
Professionista Avanzato e all'Associazione Italiana Forma-
tori (nr. 2403) come Formatore Professionista, mi occupo 
di formazione alle soft skill in contesti aziendali, organizza-
zioni e terzo settore. Inoltre sono tutor e docente della 
Scuola ASPIC, oltre che docente della Facoltà di Scienze 
dell'Educazione dell'Università Ponti�cia Salesiana.

Roberta De Peverelli
Sono una professionista con una carriera diversi�cata e 
appassionata nel campo del Counseling e del Coaching. 
Inizialmente mi sono formata come assistente di volo, 
questa quali�ca mi ha permesso di plasmare la mia capaci-
tà di gestire situazioni complesse e interagire e�cace-
mente con diverse persone.
Negli anni, ho esteso il mio percorso professionale perfe-
zionandomi in ambito aziendale e sessuologico, oltre ad 
acquisire competenze come life e business coach e come 
facilitatore certi�cato nel metodo LEGO® SERIOUS PLAY®.
Iscritta all'Associazione Professioanle di Counseling REICO 
(nr. 1987) come Counselor Professionista, mi occupo di 
formazione per aziende, privati e associazioni no pro�t.
Inoltre sono tutor e docente della Scuola ASPIC.

Info e iscrizioni
Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni saranno 

prese in ordine di prenotazione. Per maggiori 
informazioni è possibile consultare il sito upaspic.it

Attestato
Alla �ne del seminario varrà rilasciato l’attestato 

di partecipazione di 30 ore.


