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COUNSELING

per i GRUPPI
Training Intensivo Counseling per i Gruppi 

Il training intensivo sul Counseling per i 
gruppi è un incontro di formazione intensi-

va rivolta a professionisti che si occupano di 
progettazione e facilitazione dei gruppi. 

Scopo del training è l’acquisizione e lo 
sviluppo di conoscenze e competenze di 

counseling che consentano di ideare, pro-
muovere e condurre un gruppo di counse-

ling.Al termine del corso è previsto il rilascio 
dell’attestato di partecipazione per un 

monte ore totale di 30 ore, valido per 
l’aggiornamento e l’avanzamento di livello. 

Il training prevede inoltre una formazione 
altamente esperienziale, secondo la moda-
lità caratteristica dell’ASPIC del learning by 

doing e l’opportunità di sperimentarsi nella 
facilitazione di un gruppo sotto supervisio-

ne diretta.

Attestato e certificazioni
L'attestato di 120 ore verrà rilasciato a 
coloro che parteciperanno all’intero 
ciclo di incontri (90 ore), 
completeranno il modulo FAD, 
consegneranno una tesina di 
approfondimento e parteciperanno al 
training intensivo di 30 ore.

Info e iscrizioni
Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni 
saranno prese in ordine di prenotazio-
ne. Per maggiori informazioni è 
possibi-le consultare il sito upaspic.it

L'attestato verrà rilasciato alla cerimonia di 
consegna degli attestati e dei diplomi.

* le ore sono riconosciute come corso di
aggiornamento e approfondimento in
Counseling



 
 

  Il Counseling è una professione 
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FORMAZIONE AVANZATA 
COUNSELING per i GRUPPI (120ore)

Obiettivi
Offrire un percorso di approfondimento in 
Counseling sulla gestione dei gruppi, che 

permetta ai partecipanti di ampliare le 
proprie conoscenze teoriche e affinare le 

competenze in specifici ambiti applicativi.

Destinatari
Counselor Professionisti e in formazione, 
operatori sociali, insegnanti, educatori e 

tutti coloro che, svolgendo una professione 
a contatto con il pubblico, desiderino 

appro-fondire aspetti particolari del 
Counseling Pluralistico Integrato.

Metodologia
La metodologia sarà caratterizzata da 

un’alternanza di fasi teoriche e momenti in 
cui i partecipanti saranno chiamati a 

giocare un ruolo attivo attraverso role play 
ed esercitazioni pratiche.

Attestato
L'attestato verrà rilasciato al 

completamento di tutti gli adempimenti 
formativi richiesti.

Il corso
Counseling per i gruppi 
Laboratori tematici di counseling 
Gruppi di crescita personale 
Gruppi a mediazione artistica 
Gruppi di counseling per genitori 
La comunicazione non violenta: 
apprenderla e svilupparla nei gruppi 

Gruppi nella formazione
Analisi Transazionale per i gruppi e le 
organizzazioni
Progettare un gruppo di counseling 

Agevolare un gruppo di counseling 

Promozione professionale
Etica e deontologia professionale

E’ previsto un incontro tematico al mese. 
Il sabato o la domenica dalle 09.30 alle 18.30. 
Il corso viene erogato in modalità blended, 
secondo calendario. 
Le lezioni online si svolgeranno su 
piattaforma zoom e quelle in presenza 
presso la sede Upaspic di Largo Luigi 
Antonelli, 8, 00145 Roma.




