
 

                  

 
 

 

ALLEGATO A 
Livelli di iscrizione per il Counselor 

I LIVELLO – CP 
COUNSELOR PROFESSIONISTA 

II LIVELLO – CPA 
COUNSELOR PROFESSIONISTA AVANZATO 

III LIVELLO A – CF 
COUNSELOR FORMATORE 

III LIVELLO B – CS 
COUNSELOR SUPERVISORE 

Diploma triennale in counseling di almeno 900 
ore di formazione conseguito in una Scuola 
iscritta ad un’Associazione Professionale di 
Counseling. 

Il CPA è un Counselor Professionista che ha 
raggiungo la formazione i 900 ore alle quali 
vanno aggiunte 850 ore di formazione continua 
di cui: 

Il CF è un Counselor Professionista che ha già 
raggiunto la formazione di II livello (CPA) di 1750 
ore alle quali vanno aggiunte 1250 ore di 
formazione continua di cui: 

Il CS è un Counselor Professionista che ha già 
raggiunto la formazione di II livello (CPA) di 1750 
ore alle quali vanno aggiunte almeno altre 1250 
ore di formazione continua di cui: 

Sviluppo e crescita personale minimo 50 ore • Almeno 500 ore di pratica operativa con 
clienti individuali o gruppi (compresi 
pratica con gruppi o con individui, ricerca, 
tutoraggio/tirocinio) 

• Almeno 60 ore di supervisione individuale 
o di gruppo (il livello minimo di 
supervisione è di 1 ora di supervisione ogni 
10 ore di counseling con clienti) 

• Almeno 200 ore di corsi di formazione 
avanzata o perfezionamento 

• Almeno 50 ore di sviluppo e crescita 
personale 

• 40 ore di aggiornamento o 
perfezionamento in una delle quattro aree 
sopra indicate 

Si può diventare CPA solo dopo tre anni di 
anzianità con il livello CP. 

• Almeno 500 ore di pratica operativa con 
clienti individuali o gruppi (compresi 
tutoraggio/tirocinio, ricerca, pratica con 
gruppi o con individui) 

• Almeno 650 ore di conduzione di corsi di 
formazione in counseling in aula, gestione 
del processo di formazione in counseling e 
partecipazione a un Corso di Formazione 
per Formatori di almeno 250 ore 
organizzato dalle scuole appartenenti 
all’Associazione 

• Almeno 100 ore di supervisione e 
aggiornamento (il livello minimo di 
supervisione è di 1 ora di supervisione ogni 
10 ore di counseling con clienti) 

Si può diventare CF solo dopo tre anni di 
anzianità con il livello CPA. 

• Almeno 50 ore di supervisione individuale 
• Almeno 500 ore di pratica operativa con 

clienti individuali o gruppi (compresi 
tutoraggio/tirocinio, ricerca, pratica con 
gruppi o con individui) 

• Corso di supervisione di ameno 130 ore 
organizzato dalle scuole appartenenti 
all’Associazione 

• In alternativa al corso, fare da assistente o 
condurre gruppi di supervisione con un 
supervisore accreditato REICO per un 
totale di 300 ore. 

Si può diventare CS solo dopo tre anni di 
anzianità con il livello CPA. 

Requisiti per il mantenimento 
Per il mantenimento dell’iscrizione 
all’Associazione di Categoria sono necessarie le 
seguenti ore minime da maturare in tre anni di 
attività e aggiornamento professionale: 
• 30 ore di pratica operativa con clienti 
• 5 ore di supervisione 
• 40 ore di formazione continua e/o 

sviluppo e crescita personale tramite 
partecipazione a workshop, conferenze, 
convegni, con almeno 1 convegno REICO. 

Requisiti per il mantenimento 
Il passaggio di livello avviene al raggiungimento 
delle ore sopra indicate. 
Per il mantenimento dell’iscrizione 
all’Associazione di Categoria sono necessarie le 
seguenti ore minime da maturare in tre anni di 
attività e aggiornamento professionale: 
• 40 ore di pratica operativa con clienti 
• 10 ore di supervisione 
• 50 ore di formazione continua e/o sviluppo 

e crescita personale tramite 
partecipazione a workshop, conferenze, 
convegni, con almeno 1 convegno REICO. 

Requisiti per il mantenimento 
Il passaggio di livello avviene al raggiungimento 
delle ore sopra indicate. 
Per il mantenimento dell’iscrizione 
all’Associazione di Categoria sono necessarie le 
seguenti ore minime da maturare in tre anni di 
attività e aggiornamento professionale: 
• 40 ore di pratica operativa con clienti e/o 

nella formazione 
• 50 ore di docenza in corsi di formazione a 

Counselor 
• 10 ore di supervisione 
• 50 ore di formazione continua e/o sviluppo 

e crescita personale tramite 
partecipazione a workshop, conferenze, 
convegni, con almeno 1 convegno REICO. 

Requisiti per il mantenimento 
Il passaggio di livello avviene al raggiungimento 
delle ore sopra indicate. 
Per il mantenimento dell’iscrizione 
all’Associazione di Categoria sono necessarie le 
seguenti ore minime da maturare in tre anni di 
attività e aggiornamento professionale: 
• 40 ore di pratica operativa con clienti 
• 50 ore di pratica di supervisione con 

counselor 
• 10 ore di supervisione 
• 50 ore di formazione continua e/o sviluppo 

e crescita personale tramite 
partecipazione a workshop, convegni, 
conferenze, con almeno 1 convegno REICO 

ATTENZIONE: Per i Counselor Formatori Supervisori i requisiti per il mantenimento sono: 40 ore di pratica operativa con clienti, 10 ore di supervisione, 50 ore di formazione/crescita personale, 50 ore di docenza, 
50 ore di pratica di supervisione. 


